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Este album dedicado a los grandes luchadore 
del mundo, lo iniciamos con una de las disciplinas 
más antigua de las Artes Marciales como es el Karate: 
reconociéndose como iniciador de la difusión 2 
estas artes al monje budista Bodhidarma. 

Este gran maestro, sabía y demostró que el 
cuerpo humano, al adecuarlo científicamente con una 


buena preparación física, en determin 
podía ser má 


=! 


ados momentos, 
s efectivo y mortal que cualquier arma. 


Es por esto que aconsejamos a ustedes, si 
deciden aprender y practicar la defensa personal, 
que esta no se puede efectuar sin antes pasar por un 
largo proceso de ejercicios apropiados en la 
formación de tu cuerpo y desarrollo muscular 

Pero lo que nunca debes olvidar es que jamás 
deberás ser violento, "sólo aprenderás a defenderte 
sin atacar a nadie". 

En la segunda parte de este álbum, a través de 
las cromofotos mostramos algunas de las escenas más 

importantes que todos han visto en las pantallas de 
televisión, y que esta Editorial con mucho agrado hace 
llegar a ustedes, para que las coleccionen y reyivani 
los momentos más emocionantes, de estas entreteni- 
das e interesantes luchas. 


Autor: Servio Valdés Ruceda Beet NG 
Santiago - Chile №1 
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Diciembre y ganar interesantes 
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